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Actualmente 
somos esclavos, 

porque no 
tenemos la 

posibilidad de 
escoger el bien

Tenemos sólo 
una vida en este 
planeta, que es 

nuestro, y tenemos 
todo el derecho de 
vivir por lo menos 
satisfactoriamente

La Alienación de los 
Sistemas de Salud

Lo que Revelan 
los Sueños

Roberto Giraldo, MD
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esclavitud y Libertad
L

a libertad hace parte de 
la esencia de la creación, 
o mejor, el ser humano 
no puede ser sino libre – 

ahora, tenemos que conocer exac-
tamente lo que es Libertad – y el 
primer elemento que nos llega, es 
que el bien, lo bello y lo verdadero 
constituyen la esencia de la vida. 
Cada vez que se nos impide vivir 
el bien, lo bello y lo verdadero, nos 
volvemos esclavos, pues ahí sufri-
mos una coartación.

- Dr. Keppe, ahora entiendo 
que la esclavitud consiste en no 
poder vivir el bien, dice el paciente 
en su sesión de análisis.

- En este caso, usted está afir-
mando que el ser humano solo es 
libre en cuanto estuviere viviendo 
el bien, respondí.

Podemos incluso decir que 
actualmente somos esclavos, 
porque no tenemos la posibilidad 
de escoger el bien -  por lo tanto 
nuestra libertad queda atrás, en 
el momento en que decimos no a 
lo bueno que existe.
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- Yo entiendo que esclavitud es decir no al 
bien.

- En la práctica ¿usted qué quiere decir?
- Cada vez que negamos el bien, lo bello y 

lo verdadero, estamos negando la libertad, que 
hace parte de la esencia de la vida.

No somos propiamente libres para reali-
zar el bien, lo bello y lo verdadero, pero esos 
tres elementos constituyen la libertad del ser 

humano – por lo tanto, la bon-
dad, lo bello y lo real son la ver-
dadera libertad. Puedo afirmar 
que la esclavitud es la conducta 
de ignorar, negar y de distorsio-
nar la realidad.

- Dr. Keppe, Creo que el mal 
social es la misma actitud indi-
vidual de oponerse al bien de la  
sociedad.

- ¿Qué significa eso en su en-
tender?

- Creo que son los seres hu-
manos malvados quienes impi-
den una  mejor existencia social.

Toda vez que la sociedad 
auténtica es el bien, lo bello y lo 
verdadero, ¿cómo estamos noso-
tros, el pueblo, en esa agonía por 
la falta de bienes materiales, y 
amenazados todo el tiempo por 
los poderosos? ¿Por casualidad 
tenemos la obligación de vivir 
dando satisfacción a esos enfer-
mos mentales que llegan al po-
der, con sus sonrisas diabólicas, 
para despellejar al pueblo?  Ese 
juego tiene que tener un final, 
porque tenemos sólo una vida 
en este planeta, que es nuestro, y 
tenemos todo el derecho de vivir 
por lo menos satisfactoriamente.

- Dr. Keppe, parece que la 
sociedad actual nos obliga a ser 
esclavos.

- ¿Como así?
- Cualquier cosa que se haga, 

es siempre para beneficiar a al-
gún poderoso, que incluso no lo 
merece.

El criterio actual que los 
países usan con respecto a su 

crecimiento es el económico, revelan-
do el triste estado en que  cayó la hu-
manidad – la cuestión del desarrollo 
intelectual, como también los descu-
brimientos científicos fueron dejados 
de lado.

- ¿Dr. Keppe, si las personas que se 
enriquecen poseen poca inteligencia, 
que conclusión  podemos sacar?

- ¿Que cree usted?
- Que la humanidad ahora está 

dominada por los individuos más im-
béciles.

Puedo decir que no existe una 
sociedad mala por sí misma - pero si 
una vida social maltratada por seres 
humanos desequilibrados.

¿Cómo estamos nosotros, 
el pueblo, en esa agonía 

por la falta de bienes 
materiales, y todo el 

tiempo amenazados por 
los poderosos?



La Alienación de los Sistemas de Salud
Roberto Giraldo, MD. Infectólogo, 
inmunólogo con orientación 
psicosomática

Preocupa ver la forma equivo-
cada como las autoridades 
sanitarias analizan y tratan 

el asunto de las vacunas y las enfer-
medades como la gripe común y la 
porcina, lo que indudablemente crea 
un ambiente perfecto para lo que se 
denomina “Enfermedad Psicogénica 
Masiva” también conocida en el mun-
do científico como “Epidemia Histéri-
ca” o “Histeria de masas”.

Las enfermedades son presenta-
das como terribles, poderosas, veni-

das de “fuera” de la persona, a través 
de mosquitos, bacterias, virus o ba-
cilos, que, como en las guerras, nos 
invaden por aire, tierra y mar o son 
transmitidos por las otras personas. 
Tenemos que desconfiar de cualquie-
ra, pues hasta nuestros padres, her-
manos, esposas e hijos pueden ser 
el agente patógeno fatal! Eso genera 
un clima de paranoia insoportable, y 
entonces, para defender al público de 
esos invasores, interviene el ejército 
de los laboratorios con su arsenal de 
medicamentos y vacunas.

La literatura científica está llena 
de  ejemplos de estas “epidemias de 
histeria”: un simple rumor sobre el 

gran peligro de una nueva enferme-
dad puede ser convertido en una deli-
rante verdad absoluta y de esta forma 
las personas de los internados, escue-
las, universidades, ejércitos, pueblos 
ciudades y países, han enfermado al 
escuchar un rumor o una información 
irresponsable de las autoridades. Los 
mismos estudiantes de medicina se 
sugestionan y crean con sus mentes 
las enfermedades que estudian.

Por lo tanto, la divulgación de una 
supuesta epidemia (como fue la gri-
pa porcina el año pasado), parece no 
ser otra cosa, que utilizar el poder de 
la sugestión de las personas para sa-
tisfacer los intereses económicos de 

las compañías farmacéuticas. A esos 
intereses los ayuda el miedo de las 
personas al virus, a las bacterias y 
hongos, basado en las ideas erróne-
as del biólogo francés, Louis Pasteur, 
hoy infelizmente idolatrado por el es-
tablecimiento medico mundial.

Las personas están temiendo una 
gripe delirante, acabando por crearse 
una crisis de salud causada por órga-
nos oficiales. Todo parece indicar que 
este caos va a continuar empeorando. 
Es una verdadera Psicosis social, o so-
cionoia, término acertadamente cre-
ado por el científico Norberto Keppe 
para la enfermedad psíquica que al-
canza a la sociedad (www.trilogia.ws)
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Desde los comienzos de la huma-
nidad, los sueños han sido una 
fuente inagotable de información 

sobre nuestro interior y sobre la tras-
cendencia, revelando datos del pasado, 
presente y futuro.  Dios y los espíritus 
se han comunicados con nosotros cons-
tantemente a través de nuestros sueños; 
la Biblia está llena de esos ejemplos. Los 
sueños también nos hablan sobre nues-
tro inconsciente. Por ese motivo, desde 
el inicio del psicoanálisis  freudiano y 
junguiano, los sueños han desempeñado 
un papel fundamental en el camino del 
autoconocimiento.

No existen fórmulas preestableci-
das para analizar un sueño. Cuando la 
persona, con un psicoanalista trilógico, 
hace sus propias asociaciones de ideas,  
el análisis de los sueños es aún mejor.

A continuación, siguen las respues-
tas dadas a algunas personas que vie-
ron nuestro programa de TV sobre los 
sueños( programa El Hombre Universal 
n° 220 que salió al aire el día 28 de abril 
por la Tv Abierta, y puede ser visto vía 
internet, en el sitio www.stop.org.br)

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

P.: Soñé muchas veces durante un 
tiempo, que mi esposo me agredía; ahí 
yo despertaba y empezaba a rezar. Dor-
mía nuevamente, y tenía el mismo sueño. 
Y así varias veces. En el sueño aparecían 

En la práctica odontológica, com-
probamos a diario  como las 
emociones negativas generan 

enfermedades bucales. Rabia, envidia, 
inversión, miedo, megalomanía des-
equilibran el funcionamiento de las 
glándulas salivares, disminuyendo el 
flujo de la saliva, o alterando su com-
posición (pH) lo que ocasiona caries y 
afecciones periodontales.

Esas emociones negativas son fru-
to de nuestra actitud frente a la cons-
ciencia (percepción). La Dra. Cláudia 
Pacheco, en su libro la Curación por 
la Consciencia – Teomanía y Estrés, 
dice que hay básicamente, dos reac-

los dos hermanos de él. Uno no estaba 
de acuerdo con las agresiones, pero al 
otro le gustaban. Luego de un año y me-
dio de que tuve esos sueños nosotros 
nos separamos después de 38 años de 
matrimonio. También tengo constante-
mente sueños con mariposas – y cuando 
esto sucede, recibo la noticia de la muer-
te de alguien conocido.

R.: ¿La separación se debió a agresio-
nes? De cualquier modo, el marido es un 
símbolo en su interior, de la agresividad 
interna, inconsciente y sin control, que 
se vuelve contra usted, Un hermano es 
su actitud de reprobar esa agresividad, y 
el otro representa ese aspecto que gusta 
de la agresión de sí misma.

P.: Prácticamente el 99% de los 
sueños que tengo, son con personas fal-
lecidas – personas que conozco y que no 
conozco. ¿Por qué sucede eso?

R.: En el sueño el ser humano dis-
minuye la censura que hace y entra en 
mayor  contacto con la trascendencia. 
Ese contacto puede ser real con los falle-
cidos y con las personas que están en esa 
trascendencia, y son contactadas en ese 
nivel de la trascendentalidad. Pero es ne-
cesario un análisis más profundo, pues 
cada persona no deja de ser un símbolo 
de nuestro interior, aunque el contacto 
con seres trascendentes pueda ocurrir.

P.: Me separe hace poco tiempo, y 
todos los días sueño con mi ex marido. 
Él está siempre a mi lado, haciendo café, 
conversando. Eso sucede todos los días, 
y yo no quiero soñar más. Inclusive no 
tengo contacto con él. Estoy viendo el 
programa por primera vez y lo encuen-
tro muy interesante.

R.: Usted necesita ver el motivo de 
esa fijación en el marido – está claro que 
no se quiere desligar de él. Pero eso se-
ría un asunto para un análisis más pro-
fundo, pues está ligado claramente a un 
conflicto existencial actual. Sugiero se-
siones de análisis integral.

P.: Soñé tres veces con un temporal y 
vi la imagen de San judas, Nuestra Seño-
ra y la última Cena. La primera vez, mi 
madre quedo ciega; la segunda, mi padre 
falleció y la tercera vez rece todo el día, y 
no sucedió nada grave.

R.: Los sueños están ligados a la di-
mensión trascendental. Inspiraciones 
tanto demoniacas como Divinas tienen 
acceso a nuestra vida onírica. El Psico-
análisis Integral al tratar con el interior 
de la persona y considerar el aspecto es-
piritual, aumenta esa comunicación y su 
comprensión.

P.: ¿Qué es soñar con un becerro?
R.: Eso requiere más material y aso-

ciaciones de ideas hechas en un contexto 
de análisis más serio y científico. El aná-
lisis de los sueños no es como el horós-
copo, o hecho a través de simbologías 
rígidas. Cada persona usa los símbolos 
de acuerdo con su inconsciente y el psi-
coanalista le ayuda a develar eso.

P.: Siempre sueño con hechos que 
suceden al día siguiente, eso es muy fre-
cuente y tengo miedo de soñar. ¿Qué sig-
nifica eso?

R.: Querida telespectadora, ese fenó-
meno es más común de lo que se piensa. 
La comunicación entre las mentes de los 
seres humanos corpóreos y espiritua-
les se da a través de la energía magné-
tica. Eso debería ser un fenómeno más 
común y universal, abarcando a todas 
las personas – pero la censura, el ma-
terialismo, la inconsciencia de esa fa-
cultad bloquea tal comunicación. Por lo 
tanto usted no debería tener miedo sino 
aprender a distinguir si esos sueños son 
de origen benévolo o malévolo y apren-
der a tratar con eso.

ciones patológicas frente a 
la consciencia: el miedo y la 
rabia – y solo una reacción 
saludable: la de la persona 
humilde, que obedece a la 
consciencia beneficiándose 
y preservándose de enfer-
medades físicas.

Explicación del gráfico. 
Cuando rechazamos la cons-
ciencia y reaccionamos con 
rabia, luchando para negarla, 
hay un aumento de la secre-
ción de adrenalina y nora-
drenalina. La saliva se vuelve 
entonces espesa y disminuye 
su cantidad, siendo insufi-
ciente; si esa actitud fuera 
constante, ocurrirá un des-

equilibrio (“boca seca”) capaz de oca-
sionar caries dental, gingivitis y otras 
enfermedades. El miedo a la conscien-
cia, liberando acetilcolina, puede cau-
sar enfermedades bucales. Si por el 
contrario, tenemos afecto, tolerancia, 
aceptamos la consciencia de la rabia y 
del miedo, y vivenciamos el amor, nos 
preservamos de enfermedades.

Por lo tanto, la actitud contra la 
consciencia y contra el amor (roman-
ticismo) – necesita ser concientiza-
da, para que haya un retorno  a la vi-
vencia del afecto con nosotros y con 
nuestros semejantes con la finalidad 
de tener salud.



el Romanticismo Fue Destruido 
Por Los enemigos del Amor
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- No sé por qué la Bella Época, 
que fue tan increíble se acabó, dice 
la paciente en su sesión de análisis.

- ¿Cuál es su idea sobre la Bella 
Época?

- Era el tiempo bonito del Ro-
manticismo.

- Usted quiere decir que era el 
tiempo del afecto, que la humani-
dad destruyó.

 No es difícil notar que ese 
periodo romántico fue el más 
hermoso de la humanidad, pero 
como  era amoroso fue combati-
do, incluso con el estallido de la 
primera Gran Guerra Mundial.

- Yo siempre ame las operetas, 
que fueron creadas en el tiempo 
del Romanticismo.

- Y, ahora ¿ya no las ama?
- Tengo la impresión de que ellas 

fueron abolidas de los teatros.
- ¿Por qué cree eso?
- Parece que el Romanticismo se 

acabó, y solo quedo el sexo.

Norberto Keppe, psicanalista,
Extracto de su próximo libro, 
Esclavitud y Libertad.

www.editoraproton.com.br

si el lector quisiera ser 
grande y noble tiene que 
pensar en esa cuestión, 
pues sólo los individuos 

altero céntricos equilibran 
la existencia del planeta.

El individuo que 
vive en función de 
la sociedad, sirve 

no solo a ella, sino 
también a sí mismo

William Adolphe Bouguereau, Eros and Psyche

De hecho, lo que era de mayor 
elevación espiritual fue comba-
tido, justamente por su carácter 
bonito, y principalmente espiri-
tualizado – pues el espiritualismo 
es lo bello, la verdad y el amor.

- Dr. Keppe, ¿por qué los reli-
giosos generalmente no captan la 

música popular creyéndola 
profana?

- ¿Cuál es su idea en ese 
sentido?

- Creo que ellos confun-
den amor con sexo.

Parece que ese hecho es 
el que generó la confusión 
entre amor humano y sexo, 
motivo por el cual el Ro-
manticismo fue visto como 
inadecuado, terminando  el 
periodo más bello dela hu-
manidad – tenemos  que 
poner aquí  la ascensión 
de los burgueses, y princi-
palmente de los individuos 
codiciosos que dedican su 
vida sólo a la acumulación 
de monedas – y la acción de 
los románticos y afectivos 
les estorba.

- Hay mucha gente que 
no aprecia el estado actual 
de las bandas que tocan me-
tal pesado.

- ¿Usted cómo ve eso?
- Parece la música de los 

demonios que intentan des-
truir el amor.

Observe el lector la necesidad 
de tomar consciencia de esa situ-
ación caótica en que esta la hu-
manidad – pues la espiritualidad 
es estética amor y razón.

- ¿Cuál es la ventaja de una per-
sona que viva más para los otros?

- ¿Qué cree usted?

- Viviendo para los otros les sir-
ve a ellos y a sí mismo.

Lo que sucede es que el indi-
viduo que vive en función de la 
sociedad, sirve no solo a ella, sino 
también a sí mismo, mientras que 
aquel que solo piensa en sí mis-
mo, no sirve a los otros e incluso 
ni a sí mismo – quien vive en la 
relación social entra en contacto 
con una multitud de ideas y he-
chos, teniendo un profundo enri-
quecimiento de la personalidad, 
mientras que el egocéntrico no 
disfruta de la enorme riqueza que 
la civilización tiene.

- Los grandes genios y artistas 
vivieron más para los otros.

- ¿Qué ve usted en eso?
- Son solo esas personas para 

las que valió la pena existir.
Si el lector quisiera ser grande 

y noble tiene que pensar en esa 
cuestión, pues sólo los individu-
os altero céntricos equilibran la 
existencia del planeta.


